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ALERGICOS AL HUEVO | CUIDADO CON
1) sora 1/ paeLa 3 LENTEAS KCAL LO QUE COMES

DE COCIDO ESTOFADAS ! _Exiiten dos tip-_:rs pﬁnci_pahs de alergias e
HAMBURGUESA DE POLLO Hidratos (g) e

COCIDO COMPLETO CON LECHUGA Y ZANAHORIA MAGRO CON TOMATE La reaccitn alepica severa es una reac-
citn repentina y brusca a un alimento que

Proteinas(g) resulta dafiino e implica a una parte del
. [ sistema inmunaol&gico conocida como an-
e PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, YOGUR Lipidos(g) ticuerpas IgE. Puede provocar una serie de
= reacciones fatales. La reaccidn retardada

FIDEUA MENESTRA _@J CREMA DE PUERROS __g_.( ALUBIAS PINTAS _l..J ARROZ KCAL provoca reacciones en el sistema inmuno-
(sin huevo) DE VERDURAS CON PICATOSTES A LA MILANESA ¢ L conocido como linfocitos T por otros
Hidratos () mecanismos inmunaolbgicos q ue no siem-
FILETE DE MERLUZA CINTA DE LOMO JAMONCITOS DE POLLO TERNERA FILETE DE TILAPIA ! pre usan el camino de los anticuerpos IgE,

CON LECHUGA Y MAiZ CON CHAMPIRONES CON PATATAS PANADERA | CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON ENSALADA Proteinas(g) S i

T bién conocida como enfermedad celiaca,

PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, YOGUR Lipidos(g) 5 una verdadera reaccion inmune de ca-
racter permanentey qu ; la.

13 LENTEJAS ESTOFADAS _IEJ' CREMA _|!j GARBANZOS _IEJ' MACARRONES J!JtPATATAS ESTOFADAS KCAL La enfermedad celiaca no siempre presen-

CON ARROZ DE CALABAZA ESTOFADOS A LA BOLONESA A LA RIOJANA - 1a datos dlinicos relevantes y una vez co-
rmectamente dlagnmtlcada ha de tratarse

. (sin huevo) Hidratos (g) Y T
LOMO ALBONDIGAS EN SALSA ATUN AL HORNO FILETE DE POLLO MERLUZA x e 0 . o4 prisancan

CON ENSALADA DE TOMATE  |CASERAS CON PATATAS DADO CON TOMATE CON LECHUGA Y MAiZ CON LECHUGA Y ZANAHORIA |  Proteinas(g) La intolerancia a la lactosa tiene distintos
T grados de tolerancia ya que al tratarse de
PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, YOGUR Lipidos(g) un azdcar hidrolizado por unas enzimas,
‘ dependera del grado de ausencia de las
SOPA DE FIDEOS -_IL'( ALUBIAS BLANCAS —l_!j ARROZ CON TOMATE —"I-l_n‘f JUDIAS VERDES -—ly ESPAGUETIS KCAL mismas para tolerar més o menos
(sin huevo) ESTOFADAS SALTEADAS CON BACON CON TOMATE T C'Sﬂbiﬂs Ue... ?
, (sin huevo) Hidratos (g) q i
CINTA DE LOMO TERNERA FILETE DE LENGUADO POLLO ASADO AL LIMON BACALAO T LOS Io ALIMENTOS
CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA Y MAIZ CON VERDURAS CON LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y ACEITUNAS Proteinas ;
© PROBLEMATICOS MAS FRECUENTES

I. Leche de vaca

arroz TREs DELCAs |22/ SOPA |25 FREMA DE ZANAHORIA : KCAL g Do L

(sin huevo) DE COCIDO eI gllSto | |

FILETE DE POLLO ABADEJO EN SALSA ‘ : Hidratos (g) 3. Trigoy otros cereales con gluten
CON LECHUGA Y ZANAHORIA COCIDO COMPLETO CON GUISANTES de crecer |

PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, YOGUR Lipidos(g)

Proteinas(g) Y. pescadoy marisco

PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA : L€ Lipidos(g) » Citricos
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