
 

 

 


	Dia: 
	0: 
	1: 
	2: SOPA 
DE COCIDO

COCIDO COMPLETO


PAN, FRUTA
	3: PAELLA

HAMBURGUESA DE POLLO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA


PAN, FRUTA
	4: LENTEJAS 
ESTOFADAS

MAGRO CON TOMATE


PAN, YOGUR
	0: 

	1: 
	0: FIDEUÁ
(sin huevo)

FILETE DE MERLUZA
CON LECHUGA Y MAÍZ

PAN, FRUTA
	1: MENESTRA 
DE VERDURAS

CINTA DE LOMO
CON CHAMPIÑONES

PAN, FRUTA 
	2: CREMA DE PUERROS
CON PICATOSTES

JAMONCITOS DE POLLO
CON PATATAS PANADERA

PAN, FRUTA
	3: ALUBIAS PINTAS


TERNERA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA
	4: ARROZ 
A LA MILANESA

FILETE DE TILAPIA
CON ENSALADA

PAN, YOGUR

	2: 
	0: LENTEJAS ESTOFADAS
CON ARROZ

LOMO
CON ENSALADA DE TOMATE

PAN, FRUTA
	1: CREMA 
DE CALABAZA

ALBÓNDIGAS EN SALSA
CASERAS CON PATATAS DADO

PAN, FRUTA 
	2: GARBANZOS 
ESTOFADOS

ATÚN AL HORNO
CON TOMATE

PAN, FRUTA
	3: MACARRONES 
A LA BOLOÑESA
(sin huevo)
FILETE DE POLLO
CON LECHUGA Y MAÍZ

PAN, FRUTA
	4: PATATAS ESTOFADAS
A LA RIOJANA

MERLUZA 
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, YOGUR

	3: 
	0: SOPA DE FIDEOS
(sin huevo)

CINTA DE LOMO
CON PATATAS FRITAS

PAN, FRUTA
	1: ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS

TERNERA
CON LECHUGA Y MAÍZ

PAN, FRUTA
	2: ARROZ CON TOMATE


FILETE DE LENGUADO
CON VERDURAS

PAN, FRUTA
	3: JUDÍAS VERDES
SALTEADAS CON BACON

POLLO ASADO AL LIMÓN
CON LECHUGA Y TOMATE

PAN, FRUTA 
	4: ESPAGUETIS 
CON TOMATE
(sin huevo)
BACALAO
CON LECHUGA Y ACEITUNAS

PAN, YOGUR

	4: 
	0: ARROZ TRES DELICIAS
(sin huevo)
FILETE DE POLLO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA


PAN, FRUTA
	1: SOPA 
DE COCIDO

COCIDO COMPLETO


PAN, FRUTA
	2: CREMA DE ZANAHORIA

ABADEJO EN SALSA
CON GUISANTES


PAN, FRUTA
	4: 
	3: 
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