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COLEGIO ROSA DE LUXEMBURGO
ALERGICOS AL PESCADO
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SOPA
DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PAN, FRUTA

_lj PAELLA DE CARNE

HAMBURGUESA DE POLLO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA

LENTEJAS
ESTOFADAS

3]
HUEVOS CON BECHAMEL

PAN, YOGUR

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

6 JESPIRALES CON TOMATE

TERNERA
CON LECHUGA Y MAIZ

PAN, FRUTA

MENESTRA
DE VERDURAS

ESCALOPE DE CERDO
CON CHAMPINONES

PAN, FRUTA

|8 / cREMA DE PUERROS

CON PICATOSTES

JAMONCITOS DE POLLO
CON PATATAS PANADERA

PAN, FRUTA

9/ ALUBIAS PINTAS

TORTILLA DE JAMON
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA

[10]

ARROZ
A LA MILANESA

MAGRO
CON ENSALADA

PAN, YOGUR

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

13 /' | ENTEJAS ESTOFADAS
CON ARROZ

TORTILLA DE CALABACIN
CON ENSALADA DE TOMATE

PAN, FRUTA

I

CREMA
DE CALABAZA

ALBONDIGAS EN SALSA
CON PATATAS DADO

PAN, FRUTA

57

GARBANZOS
ESTOFADOS

LOMO
CON TOMATE

PAN, FRUTA

16 | MACARRONES
A LA BOLORESA

FILETE DE POLLO
CON LECHUGA Y MAIZ

PAN, FRUTA

J!jPATATAS ESTOFADAS
A LA RIOJANA

TERNERA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, YOGUR

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

SOPA DE PICADILLO

CINTA DE LOMO
CON PATATAS FRITAS

PAN, FRUTA

-!L'( ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

TORTILLA ESPANOLA
CON LECHUGA Y MAiZ

PAN, FRUTA

—l_!‘jARROZ CON TOMATE

TERNERA
CON VERDURAS

PAN, FRUTA

23/ JuiAS VERDES
SALTEADAS CON BACON

POLLO ASADO AL LIMON
CON LECHUGA Y TOMATE

PAN, FRUTA

4]

ESPAGUETIS
CARBONARA

CROQUETAS DE JAMON
CON LECHUGA Y ACEITUNAS

PAN, YOGUR

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA DE QUESO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA

Q o

y activate con Spike

28]

SOPA
DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PAN, FRUTA

—‘—s—IZREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO
CON GUISANTES

PAN, FRUTA

Encuentra recetas saludables, juegos
didacticos sobre buenos habitos, recomen-
daciones nutricionales y mucho masen

www.elgustodecrecer.es
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KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)
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Mend elaborado porel Departamento
deNutriciénde I ARAMARK

CUIDADO CON
Existen dos tipos principales de alergias e
intolerancias alimentarias:
La reaccién alérgica severa es una reac-
citn repentina y brusca a un alimento que
resulta dafino e implica a una parte del
sistema inmunaol&gico conocida como an-
ticuerpos IgE. Puede provocar una serie de
reatciones fatales. La reaccidn retardada
oca reacciones en &l sistema inmuno-
onocido como linfodtos T por otros
mecanismaos inmunolbgicos que no siem-
pre usan & camino de los anticuerpos Igk,
pero en los que hay una evidencia clara de
sintomas. La intolerancia al gluten, tam-
bién conocida como enfermedad celiaca,
€5 una verdadera reaccién inmune de ca-
racter permanentey qu la.
La enfermedad celiaca no siempre presen-
ta datos clinicos relevantes y una vez co-
rrectamente diagnosticada ha de tratarse
durante toda lavida, tanto si se presentan
sintomas comaosi no,
La intolerancia a la lactosa tiene distintos
grados de tolerancia ya que al tratarse de
un azdcar hidroliz POr Unas enzimas,
dependerd del grado de ausencia de las
mismas para tolerar mas o menos

¢ Sabfas que... ?

LOS Io ALIMENTOS
PROBLEMATICOS MAS FRECUENTES

I. Leche de vaca
2. productos licteos
3. Trigo y otros cereales con gluten
I'I. Pescadoy marisco
« Citricos

6 « Tomates

7. huevos

a* Bebidas desojay
productos relacionados

9 « Frutos secos
{sobre todo los cacahuetes )

'l
. “i 10! csasmasns
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