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Introduccion:

En los ultimos afios la incorporacion de la mujer al trabajo ha modificado la organizacion y las
costumbres de la familia espafiola. La dificultad de hacer compatibles los horarios laborales de los
padres con los horarios escolares de los hijos supone un problema de dificil solucion a nivel
individual.

Por ello, la apertura de los colegios fuera del horario escolar se hace imprescindible, por una mera
cuestion de conciliacidn entre la vida familiar y laboral de los padres: no hay duda que para los
progenitores es un aliciente saber que cuentan con profesionales (aparte de los docentes del centro)
y un lugar adecuado donde dejar sus hijos para que realicen actividades mientras ellos no pueden
atenderlos.

Pero el abrir los centros educativos mas horas tiene numerosas implicaciones que conviene tener
en cuenta. Hay una coincidencia entre profesionales en que los centros no deben convertirse en
"aparcanifios".

La oferta para cubrir todas las necesidades derivadas de la disparidad de horarios debe ser
actividades educativas. Estamos en un centro escolar, entendemos que todas las actividades que
alli se realicen han de ser educativas.

Otra cuestion, para nosotros muy importante, es facilitar a aquellos padres que han elegido la
“escuela publica” para sus hijos, el no poder compaginar los horarios escolares con los laborales
suponga una traba y tengan que inclinarse hacia el “centro concertados” que se adecuan mas a sus
horarios.

Objetivos:

X Establecer un marco de actividad, de caracter sociocultural y ludico, que dinamice y de
sentido a las primeras horas de la mafiana, facilitando la entrada en el centro a los alumnos
cuyos padres no pueden esperar al comienzo de las clases lectivas.

X Educar y promover habitos saludables de higiene, alimentacion, conocimiento y respeto del

medio ambiente, medios de comunicacion, etc.

X Contribuir al desarrollo personal del alumn@ facilitando y promoviendo su socializacion en
un marco de educacion intercultural, con la adopcién de actitudes y comportamientos de
comparierismo, respeto y solidaridad, al hilo de su implicacién en actividades grupales, de
juego y otras de caracter sociocultural o ladico

X Disfrutar del tiempo de ocio y conocer nuevas formas de uso del tiempo libre.

X Utilizacién adecuada de los espacios, materiales y juguetes respetando el uso y disfrute que
de ellos hacen otros compafieros.

Perfil de los destinatarios

Dirigido o a toda la poblacion infantil del colegio que quieran o necesiten participar en edades
comprendidas entre los 3 y los 12 afios agrupados por ciclos.



Educacion Infantil
Educacién Primaria Primer Ciclo, Segundo Ciclo, Tercer Ciclo

Objetivos generales:

Pedagdgicos:

X Favorecer el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias a través de una educacién
integral

X Fomentar y continuar una formacion intelectual, fisica, social y moral de |@s nifi@s en la
escuela antes del comienzo de las clases, a través de actividades programadas como
continuacion del proceso educativo

X Desarrollar actividades que favorezcan las destrezas, actitudes y estrategias de aprendizaje
de los nifios donde ademas de divertirse, aprendan mientras lo hacen y den significado a lo
aprendido.

X Evitar todo tipo de discriminacion y desigualdad potenciando la convivencia, la tolerancia y
desarrollando actividades de cooperacion que faciliten la integracion de nifi@s con
dificultades.

Socioloégicos:

X Aprender a compaginar diferentes actividades con valores fundamentales como respeto,
amistad, solidaridad, en un clima de confianza y respeto mutuo entre compaferos y
monitores.

X Favorecer la socializacién de los alumnos con sus iguales y con los demas favoreciendo en
todo momento las relaciones de interculturalidad que se pudieran dar

X Facilitar la integracion del alumnado con mayores dificultades o déficit, sean estos por la
razon que sea.

X Aprender a respetar, aceptar y conducirse segun las normas establecidas

Organizacion.-

La apertura del centro y la preparacion de las instalaciones para acoger a los alumnos requiere la
presencia de un coordinador del programa que se responsabilice de las tareas diarias y de la
direccidn de los monitores y auxiliares encargados de los grupos.

Igualmente debera disefiar el programa, control y supervision técnica del mismo y la coordinacion
pedagdégica con el Ampay con el centro.

Los espacios y tiempos de cada grupo estaran asignados personalmente por el coordinador para
realizar la actividad concreta que asi lo requiera.



Los grupos se estructuraran por Ensefianza (Infantil y Primaria) y dentro de Primaria por tres grupos
de Primer Ciclo, Segundo Ciclo, Tercer Ciclo.

El personal que tutele estas actividades estard compuesto por un Monitor titulado (Tiempo Libre,
Educacién Infantil, TAFAD, etc). Cuando el nimero de alumnos supere la ratio aconsejable al grupo,
estar4d acompafiado por un auxiliar que colabore en la actividad. Todo el personal contara con la
formacién y la experiencia demostrable en actividades con nifios (ludicas, recreativas, educativas,
creativas).

Metodologia.-

Desarrollamos tanto en el tiempo de ocio como en el del desayuno un ambiente relajado, afectivo y
alegre, respetando la libre iniciativa del alumno en todas las actividades y talleres.

Las actividades a desarrollar mantienen unas directrices fundamentales para la planificacion del
trabajo de cada monitor. Estos prepararan un programa general de actividades, ejes transversales a
trabajar, actividades fisicas y manuales que ira desarrollando bajo la supervision del coordinador.

Cada grupo singular realizara actividades adecuadas a su edad y el monitor orientara y realizara las
adaptaciones que considere apropiadas para el mejor aprovechamiento del tiempo y de Ila
actividad.

Para todos los grupos la participacion activa de los alumnos es basica para la consecucion de los
fines programados. En los grupos de segundo y tercer ciclo se potenciard la participacion y el
debate de propuestas de actividades, juegos, temas a trabajar.

Es importante la flexibilidad de las actividades motivados por cambios en el grupo, el tiempo,

Se realizaran concursos colectivos en los que todos los grupos haran actuaciones individuales o en
grupo, motivando la imaginacion y la libre expresion de los alumnos, con motivos de las épocas del
afio, eventos deportivos, conmemoraciones, fiestas familiares, etc.

Actividades.-

Las actividades seran en todo momento diferentes a las realizadas durante la jornada escolar.
Unicamente en alumnos del Ultimo ciclo y en circunstancias muy concretas y personales (control de
una materia, tareas sin concluir que conlleven una sancién o una mala nota) podrian adecuarse
espacios para estudio.

Otros de las actividades que consideramos importantes para el desarrollo personal de los alumnos
es el habito a la lectura de prensa y al seguimiento de la actualidad. La elecciéon de noticias a
comentar por los alumnos, demanda de informacidon complementaria, personajes y/o eventos del
momento, sera una actividad cotidiana en los alumnos de segundo y tercer ciclo de primaria.

Igualmente la actividad de “musicoterapia” para los alumnos de Infantil y Primer ciclo de Primaria
mejorara la motricidad fina y gruesa, el control y la coordinacién del movimiento y estimulara las
percepciones sensoriales. Para los mas mayores se realizaran ejercicios de relajacion tipo Tai-Chi,
Chi-Kung, etc.

La base de las actividades que conformaran el servicio serd muy diversa pero con la base de una
Ludoteca

L@s nii@s siempre peguntan ¢a qué jugamos?, ¢Como jugamos?, ¢Con qué jugamos? Estas
preguntas son comunes entre ellos y no encuentran una respuesta para ellas o simplemente nadie
tiene tiempo de ensefiarles un juego

Con esta actividad se ofrece al nifio la posibilidad de relacionarse y aprender a través del principal
medio con que cuentan I@s nifi@s: el juego.



Los especialistas consideran que todo, o casi todo, es juego y que la actividad que en él se
despliega va dirigida a conocer el mundo, a la vez que ofrece excelentes oportunidades para el
desarrollo.

Las caracteristicas del juego son:

Es placentero y divertido.

El juego no tiene metas o finalidades extrinsicas
Es espontaneo y voluntario

Implica una participacion activa del jugador

Sus funciones son:
- recreativa: especio de juego y como tal ofrece diversidn, es atractivo y les hace disfrutar.

- educativa: el juego es un mecanismo de aprendizaje. Aprovechando este impulso lo podemos
orientar hacia un desarrollo integral y positivo de la persona.

- socio-econdmica: ofrece a personas con pocos recursos materiales y de espacio, la posibilidad
de utilizarlos con otros comparieros

- investigacion: en las ludotecas se hacen pruebas, se ensayan, se cambian utilidades de los
juguetes y de los juegos.

Seguimiento y evaluacion.-
Cada monitor confeccionara un parte diario de actividades, asistencia, incidencias del grupo.

El coordinador recopilard todos los partes realizando un informe general diario que estara a
disposicion del AMPA y/o Centro ademas de comunicar cualquier incidencia que considere
relevante a los padres y/o centro para actuaciones posteriores.

Con la periodicidad que el AMPA y/o Centro fije, se reunira con los miembros designados por ellos
para una completa informacion de la actividad y un seguimiento y evaluacién de la actividad.

Igualmente estard abierto a las consultas o sugerencias que los padres realicen en relacion con sus
hij@s y que deban ser tenidas en cuentas para la correcta participacion en la actividad

Actividades a desarrollar:

- Relajaciéon musical - Activacion fisica

- Musica e Historia de la musica

- Juegos de mesa: parchis, domind, cartas, damas, etc.

- Juego simbodlicos (peliculas, cluedo, quién es quién,

- Lectura de cuentos, libros, periddicos.

- Plasticas: plastilina, dibujo de laminas, manualidades, recortables, etc.
- Periddico, debates, tertulias

- Temas de higiene, salud, alimentacion.



PROPUESTA DE ACTIVIDADES Y TALLERES:

1°. Trimestre:

Infantil: - Juegos de construccidon, canciones, concursos, bailes, cuentos. dibujos, etc.
Talleres (motivos navidefios).

Primaria: - Juegos de mesa, magia, bailes, teatro, escenificacion,
- Talleres (motivos navidefios, cuadros de filigranas, tarjetas felicitacion, amigo invisible)

2°. Trimestre:

Infantil: - Juegos en grupos, de construccion, carnavales, etc.
Motivos para el dia del Padre.

Primaria: - Juegos de mesa, campeonato de Damas, carnavales, teatro, etc.
Talleres ( caretas, costura, detalle para el dia del Padre, ).

3% Trimestre:

Infantil: - Puzzles, recortables, juegos diversos, San Isidro, etc.
Talleres (motivo dia de la Madre, claveles, etc.).

Primaria: - Juegos de mesa, juegos del abuelo, Homenaje a San Isidro, teatro. etc.Calendario del
programa

HORARIO DEL PROYECTO

Apertura del Centro
7,15 Acondicionamiento aulas

7,30 - 8,15 Recepcion de Alumnos

Primeros del Cole

Relajacion Musical, Lecturas y Cuentos,

8,15-8,45 Desayuno

8,15-8,45 Recepcion de nuevos alumnos

Juegos de mesa

Lecturas y Cuentos




RECURSOS HUMANOS

PERSONAL
Coordinador del Programa 1
Monitores de T.L. 2

Auxiliares de ocio

Maximo alumnos E.l. 12/monitor
Maximo alumnos E.P. 18/monitor

2

Funciones

Coordinador

Apertura y acondicionamiento del Centro
Bienvenida alumnos

Toma de Datos

Supervision actividades y organizacion Grupo 1
Informes al Centro y a Padres

Resolucién de Incidencias

Monitor

Recepcion alumn@s
Organizacioén actividades
Vigilancia en comedor y aulas

Toma de notas sobre actuacién, participacion,
actitud del alumn@

Comunicacion incidencias al coordinador

Auxiliares

Colaboracion en la recepcion alumn@s
Colaboracién en la organizacion actividades
Asistencia en comedor y aulas
Comunicacion incidencias al monitor

Colaboracién en la entrega del alumno




PRECIOS DE "LOS PRIMEROS DEL COLE"

Curso 2011 - 2012 Socios del APA No socios del APA
Nifnos fijos con desayuno 54 euros al mes 67,5 euros al mes
Nifos fijos sin desayuno 35 euros al mes 43,75 euros al mes
Esporadicos 5 euros diarios 6,25 euros diarios

Dado que el recibo correspondiente al mes de septiembre ya ha sido emitido, estos precios se
aplicaran a partir del recibo correspondiente al mes de octubre.

El precio para los que no sean socios del APA se incrementa en un 25% respecto a los socios.



“LOS PRIMEROS DEL COLE”
(Hoja de inscripcion)

Nombre y Apellidos: . . ... .. . . e
Fecha de Nacimiento: .../.../.... Curso  :........ Grupo: .......
Domicilio: . . ... .
Direccion de correo electréonico: . . . ... ... ...
Teléfonos de contacto durante la actividad: . . ........... e
Nombre delpadre: .. ............... Nombredelamadre: ................

Informacion Sanitaria:
Seguro médico: Seguridad Social: ........... Privado: ................




